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Regolamento

Ritrovo giuria e concorrenti 03 ottobre 2010:
Ore 7.30 - Marina di Curinga - Km 386 - S5.18

Partenza:

Ore 8.30 - concorrenti singoli - 9.30 staffette

Percorso:

Marina di Curinga, Acconia, Maida, Jacurso, Cortale, Girifalco, Borgia, Roccelletta di Borgia,
Marina di Borgia. La corsa si disputera con traffico aperto.

Partecipazione:

| concorrenti tesserati FIDAL o altri enti di promozione partecipano a titolo individuale o a staffetta,
formata da tre atleti. Le staffette sono: maschili, femminili e miste (formate da atleti di ambo i sessi).
Gli atleti dei Comuni di Curinga, San Pietro a Maida, Maida, Jacurso, Cortale, Girifalco e Borgia,
possono partecipare con staffette formate da 3 a 10 concorrenti.

Cambi:

| componenti delle staffette saranno impegnati sulla distanza di 19Km:

primo frazionista dal Km 0 al Km 19

secondo frazionista dal km 19 al km 38

terzo frazionista dal km 38 al km 57

| componenti delle staffette dei comuni dovranno dividere equamente la distanza da coprire
per il numero dei frazionisti meno uno; l’ultimo frazionista coprira la distanza residua a 57km.

Categorie:

Assoluti, Amatori e Master FIDAL e i tesserati degli enti di promozione AICS e UNVAS maschili e femminili.
o ad enti di promozione.

Iscrizioni e quota:

Quota di iscrizione per ogni atleta individuale o staffettista € 10,00;

Quota di iscrizione per ogni staffettista dei comuni € 3,00.

Le iscrizioni devono pervenire compilando il modulo scaricabile dal sito www.violettaclub.it, via fax al n.
0968 22369 o via mail all’indirizzo violetta.club@virgilio.it, entro il 27 settembre 2010.

Le quote di partecipazione dovranno essere versate tramite bonifico bancario presso la Banca Monte dei
Paschi di Siena di Lamezia Terme Codice IBAN: IT60F0103042840000004328916 sul c/c intestato a “ ASD
Violettaclub “. Non saranno accettate iscrizioni successive alla data del 27 settembre 2010.

Servizio chip:
A titolo cauzionale, all’atto dell’iscrizione gli atleti verseranno la somma di € 5,00 che sara restituita con
la consegna del chip all’arrivo.



Classifiche:

Classifica generale: individuale maschile, individuale femminile, staffetta maschile, staffetta femminile,
staffetta mista.

Per i Vigili del Fuoco: classifica di staffetta maschile, staffetta femminile, staffetta mista

Per i tesserati AICS: classifica individuale maschile, individuale femminile, staffetta maschile, staffetta
femminile, staffetta mista, con assegnazione del titolo di Campione Italiano per ogni classifica.

Per i tesserati UNVAS: classifica individuale maschile, individuale femminile, staffetta maschile, staffetta
femminile, staffetta mista, con assegnazione del titolo di Campione Italiano per ogni classifica.

Per i tesserati FIDAL: classifica individuale maschile, individuale femminile, staffetta maschile, staffetta
femminile, staffetta mista, con assegnazione del titolo di campione regionale per ogni classifica.

Per i Comuni: classifica di staffetta

Premi:

Premio di partecipazione a tutti i concorrenti con serigrafia opera dell’artista Maurizio Carnevali

Ai primi tre classificati delle classifiche generali: bassorilievo dell’artista Maurizio Carnevali.

Ai Vigili del Fuoco: per ogni Comando o Distaccamento Volontario bassorilievo dell’artista Maurizio
Carnevali; maglietta e medaglia di campione d’ltalia alle prime staffette VV.F. maschile, femminile e
mista. Medaglia alle staffette 2" e 3" classificate.

Ai tesserati AICS: maglietta e medaglia di Campione d’Italia ai primi di ogni classifica; dal 2° al 6°
classificato medaglie.

Ai tesserati UNVAS: scudetto di Campione d’ltalia ai primi di ogni classifica; al 2° e al 3° classificato
scudetto d’argento e di bronzo.

| premi sono cumulabili.

Ristori:
Alla partenza, lungo il percorso nelle postazioni fisse ogni 5km, mediante postazioni mobili e all’arrivo con
pranzo per atleti e accompagnatori.

Servizio navetta:

Funzionera un servizio navetta con mezzi VF per gli atleti del corpo nazionale dei VV.F. Inoltre per gli
atleti delle varie societa sportive che soggiorneranno presso gli Hotel Convenzionati potranno usufruire di
un servizio navetta gratuito dagli Hotel alla partenza e dall'arrivo ai rispettivi Hotel.

Come raggiungere il luogo della partenza:

In auto: provenendo da nord uscita A3 Lamezia Terme - SS. 18 km 386 direzione Reggio Calabria.
Provenendo da sud uscita A3 Pizzo - SS. 18 km 386 direzione Salerno.

In treno: Stazione di Lamezia Terme Centrale localita Sant’Eufemia.

In aereo: Aeroporto Internazionale Lamezia Terme.

Servizio fotografico:
All’arrivo gli atleti potranno richiedere le foto della gara al costo di € 5,00 con consegna immediata.
DVD con le foto della gara € 10,00 + spese di spedizione previa prenotazione

Informazioni:

Presidente Violettaclub - Francesco Cerra - 0968/22384 cell. 348/3536687

Segretario Violettaclub - Pasquale Pirico - 0968/754160 cell. 348/3526470

DVD ing. Giuseppe Bennardo - Comando Prov. VV.F. Catanzaro - 0961/531963 cell. 334/6844294
Email giuseppe.bennardo@vigilfuoco.it - fax Comando VV.F. Catanzaro 0961/531997 - 531998




