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Ritrovo giuria e concorrenti 25 ottobre 2009:
Ore 7.30 - Marina di Curinga - Km 386 - S5.18

Partenza:
Ore 8.30 - concorrenti singoli - 9.30 staffette

Percorso:

Marina di Curinga, Acconia, Maida, Jacurso, Cortale, Girifalco, Borgia, Roccelletta di Borgia,
Marina di Borgia. La corsa si disputera con traffico aperto.

Partecipazione:

T concorrenti possono partecipare sia a titolo individuale che a staffette, formate
massimo da 3 atleti. Le staffette possono essere maschili, femminili e miste.

Gli atleti dei Comuni di Curinga, Maida, Jacurso, Cortale, Girifalco e Borgia,

possono partecipare con staffette formate da 3 a 10 concorrenti.
Cambi:

T componenti delle staffette saranno impegnati sulla distanza di 19Km:

primo frazionista dal Km O al Km 19

secondo frazionista dal km 19 al km 38

terzo frazionista dal km 38 al km 58

I componenti delle staffette dei comuni dovranno dividere equamente la distanza da coprire

per il numero dei frazionisti.

Categorie:

Allievi, Juniores, Promesse, Assoluti, Amatori e Master maschile e femminile tesserati FIDAL
o ad enti di promozione.

Iscrizioni e quote di partecipazione:
Entro il 28 settembre 2009: € 10,00 per ogni atleta;

per atleti tesserati con societd calabresi € 3,00
Entro il 5 ottobre 2009: € 15,00 per ogni atleta;
per atleti tesserati con societd calabresi € 4,00

Entro il 19 ottobre 2009: € 20,00 per ogni atleta;



per atleti tesserati con societd calabresi € 5,00

NON SARANNO ACCETTATE ISCRIZIONI DOPO TALE DATA

La quota di partecipazione da versare tramite bonifico bancario presso il Monte dei
Paschi di Siena di Lamezia Terme Codice IBAN: IT60F0103042840000004328916

Intestato a ™ ASD Violettaclub *.

Le iscrizioni devono pervenire, utilizzando I'apposito modulo, via fax al numero 0968-22369 o

via mail all'indirizzo violetta.club@virgilio.it

Classifiche:
INDIVIDUALE MASCHILE

INDIVIDUALE FEMMINILE
STAFFETTA MASCHILE
STAFFETTA FEMMINILE
STAFFETTA MISTA
STAFFETTA DEI COMUNI

Premi:

Premio di partecipazione a futtii concorrenti;

trofei, coppe o targhe ai primi tre atleti, alle prime tre atlete, alle prime tre staffette
maschili, alle prime tre staffette femminili ed alle prime tre staffette miste;

" Trofeo Violettaclub®, opera dello scultore Maurizio Carnevali, sara assegnato per un anno al
comune la cui staffetta si classifichera prima tra le staffette delle Citta di Curinga, Maida,
Jacurso, Cortale, Girifalco e Borgia.

Sara attribuito definitivamente alla citta vincitrice di 3 edizioni.

Altri premi saranno comunicati prima della partenza della manifestazione.

Ristoro:

Alla partenza bevande calde;
All'arrivo pasto caldo per concorrenti ed accompagnatori;
Lungo il percorso ristori fissi e volanti;

Gli atleti si potranno avvalere del supporto di un ciclista per tutto il percorso.

Trasporto atleti:

Per gli atleti ospiti dell' Hotel Torino: servizio navetta dall'Hotel Torino alla partenza; dalla zona
d'arrivo all'Hotel Torino. Il servizio navetta e gratuito.
Prenotazione alberghiera:
Hotel Torino - Ss. 18 Falerna Lido - Tel. 0968/93053 - 0968/93682
Fax 0968/93381 utilizzando I'apposito modulo

Come raggiungere Marina di Curinga:
Autostrada: da nord uscita Lamezia Terme - SS. 18 km 386 direzione Reggio Calabria.



da sud uscita Pizzo - SS. 18 km 386 direzione Salerno.
Ferrovia: Lamezia Terme Centrale

Aeroporto: Lamezia Terme

Informazioni:
Presidente Francesco Cerra - 0968/22384 cel. 348/3536687

Segretario Pasquale Pirico - 0968/754160 cel. 348/3526470
email violetta.club@virgilio.it TEL/FAX 0968/22369




